
Aura-soma （オーラソーマ） 
 
 

オーラソーマとは 
 

イギリスのヴィッキー・ウォールという女性の手から誕生した色と光によるカラーセラピーです。 

オーラソーマに使われているイクイリブリアムボトルと呼ばれているカラフルなボトルは、 

100本以上あり、その中からご自分が惹かれた 4本を選び出すことから、オーラソーマは始まります。 

ご自分が選んだ 4本のボトルは、あなたを映し出す鏡のような役割をしてくれます。 

選んだボトルの色と光を通して、本当の自分を思い出していきます。 

カラフル Kでは、本場イギリスの本校と同じカリキュラムをそのまま導入しているため、 

オーラソーマの英国ライセンスが取得できます。 

 

オーラソーマカラーケアシステムの流れ 

各コース修了後は、イギリスのオーラソーマアカデミー本校より修了証が発行されます 

●オーラソーマ レベル１ 4日間 × ６時間＝24時間● 

オーラソーマカラーケアシステムの基礎を学びます 

＜レベル１修了後＞ 

ご家族やご友人など周りの方に簡単なコンサルテーションができるようになります 

↓ 

●オーラソーマ レベル２ 4日間 × ６時間＝24時間● 

色についてさらに深く学び、ボトルと繋がりを持つ様々な古代からの叡智を探究します 

↓ 

●オーラソーマ レベル３ 4日間 × ６時間＝24時間● 

レベル１とレベル２で学んだことを統合し、さらに深く探究していきます。 

＜レベル３修了後＞ 

プラクティショナーとして開業資格の登録が可能になり、登録プラクティショナーとして 

公に向けてコンサルテーションができるようになります。 

プラクティショナー登録後はオーラソーマ製品を割引価格でご購入していただけます 

さらなるスキルアップ 

●パーソナル プレゼンテーションスキルコース 3日間 × 6時間＝１８時間● 

より実践的なプレゼンテーションのテクニックを学びます 

＜パーソナルプレゼンテーションスキルコース修了後＞ 

公の場で２時間程度の簡単なセミナーやワークショップを行うことができるようになります 



 
Level 1 初級コース 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜主なコース内容＞ 
 

オーラソーマとは何か？ 

色と数字の関係性について 

各オーラソーマプロダクトの特質と使い方 

プロダクトを使ったヒーリングとケアを学ぶ 

コンサルテーション実習：選択されたボトルから自分を知る 

 

初めて Aura-Soma（オーラソーマ）を学ぶ方のためのコースです。 

オーラソーマの基本理念や、創始者ヴィッキー・ウォールさんの想いとスタイルを大切に守り、できるだけ

わかりやすい言葉と具体的な表現でオーラソーマの基礎をお伝えいたします。 

また、たくさんのボトルの中に存在する、目的にあわせたグループや特徴と役割、身体との密接な関わり

などをご紹介します。 

 

実際にプロダクトを使って、くつろぎながら、ゆったりと学ぶ体験型のコースです。 

オーラソーマの最初の扉となるとても大切なコースを心を込めてお伝えしてゆきます。 

 

 

参加条件：どなたでもご参加いただけます。 

 

時間数：６時間×４日間＝24時間 

修了後は英国オーラソーマ社認定ライセンスが取得できます。 

ご家族やご友人など周りの方に簡単なコンサルテーションができるようになります 

 

 



Level 2 中級コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主なコース内容＞ 

レベル１で学んだ色の言語の理解を深める 

三原色のエネルギーと自分の性格や行動パターンとの関連をみる 

カラーブリージング 

古代の叡智（数秘学やクリスタル）を学ぶ 

ボトルの数字と色の関係性を探究する 

 

レベル１で学んだ色の言語がどのように実際の日常生活に関わっているのかについての理解を深めてい

きま 

す。 

また、数秘学を学び、色と数字の関わりを見ていきます。 

選ばれたボトルの色だけではなく、古代からの叡智である数字をひも解いていくことでより、オーラソーマ 

の理解がより深まります。さらに、自分の誕生数や名前と数字の関係を知り、自己探求を深めます。 

オーラソーマのイクイリブリアムボトルに入っているクリスタルについても学んでいきます。 

 

参加条件：レベル１修了後 30日以上経過していること。 

時間数：６時間×４日間＝24時間 

修了後は英国オーラソーマ社認定ライセンスが取得できます。 

 

 

 

 

 

 



Level 3 上級コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主なコース内容＞ 

 

マスターシークエンスの理解 

オブザーバーエクササイズ 

私たちの内側のさらに深いレベルでの探究 

オーラソーマの活用方法 

コンサルテーションのスキルアップ 

 

これまでに学んできたすべてのことが統合され、学びが深まります。 

さらなる洞察を深めることで、コンサルテーションの幅も広がり、オーラソーマを実践的に活用できる 

ようになります。 

 

選んだ 4本のボトルから導き出される多くのボトル達に人生のレッスンが存在しています。 

ボトルを通して自分と深く向き合い、より意識的に人生を歩んでゆく素晴らしさを知っていただきます。 

 

参加条件：レベル１修了後 30日以上経過していること。 

時間数：６時間×４日間＝24時間 

修了後は英国オーラソーマ社認定ライセンスが取得できます。 

プラクティショナー登録後は公に向けてコンサルテーションができるようになります。 

また、オーラソーマ製品を割引価格でご購入していただけます 

 


